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Como quiera que &l alcohol, al igual
fpue ofra sustancias capaces de
provecar adiceidn, constituye un
grave problema para la alud
colectiva, a las administraciones

proteccion de los menones frende a
dicha sustancia,

Trata dF_ COnsEEUirse, enine otras
actuacionss y jJundo a otras instancias,
mediante normalivas oque
limitan su promocion v venta,
contenidas dstas en las distintas
narmrativas sobre Prevencidn,
Asistencia y Relnserciin en materia
de Dir endenciae,
Sim e dichas msdidas no
serdn eficaces mientras el joven
haciendo uso del pleno L1:.r:.|:.|u de
sun libsertad I}Jﬁo tamibidn die su
rE!JII dad para con su salud y
los demis, no cese en la
demanda de las bebidas alcohélicas.

Es posible gue i mismo te
encuenines entre & colisctivo de
jovenes que bebe con mayar o menor
muderamﬁn I cual no os extrafo
I::; agrada a millones de
I:II'HI:I' de nuprrﬂ: en muchas
partes del mundo, Engraza las roedas
de las reuniones sociales: hace
posible gue disfrutemos de la
compafia de viejos amigos y
CONOECRTIOS QIS nueyvos; inspira
cancionss ¥ poemas; sehala
acontecimienios importantes como
nacimientas v badas, asl camo la
firma de acuerdos v la celebracion de
nuestros Exitos v logros en la vida.

Existe actualmente un buen ndmero
de ciudadanos totalmente abstemios.
La gente que elige na beber ha
fomadho una decision sensala v para
illos adecuada,
Mo alktante, para la mayoria de los
gpue s bebwen alcohol, el tomardo con
cidn y u;;n el mnmmg} v lugar
oporlunos, pucde ser parie de un
satistactoriao modo de vida.



BEBER
COMO
EN CASA

El consuma de bebidas
alcahdlicas forma parfe
de los wsos v coslumibres
profundamente arraigadaos
&0 nuesiro medio social,

A tal punto se produce esta
relacion que el hecho de

r ||35 consider m‘adn
nomial y aceptado por
todos. Mo resulta extrafio,
£ CONSECLENCa, que
nuesing pais ostente uno
de ln:nt.ai nwrmde dﬁln:j e

e s

Rlcohol
Lot establecimientos que
dispensan bebidas
aloohdlicas se encuentran
a cada pass, v condifuven
un lugar de encuentro y
socializacion para jovenes
y adullos, para hombres y
ILEres,

La natural aceptacian del
hiecho de que vivimes en
una cultura en la que las
bebidas ale shdlicas v su
s juesan un paped tan
imvportanbe, no debiem
cerrar el paso a una
reflexidn sobre ¢l
sarticular,

na reflexion acerca de
una suslancia, el alcohol,
CUVD AbBLSH Provoca Serios
dafios en el organismao v
e IHETICS ERAVES
alteraciones de la mormal
COnvivencia,

CONSUMO DE ALCOHOL PURO EN DIVERSOS PAISES EUROPEOS EN 1991

LUXEMBURGD FRANCIA PORTLMGAL ALEMANIA

CARGARSE EL
FIN DE SEMANA

El eonsumio o Belidas
alcohdlicas tende a
concenirarse en los fines
die wemana. Los viernes,
sabados v dormi suclhe
llegar a consumirse hasta
10 veces mas de aloohal
rpue los dias de diario. Este
grafico refleja el consumo
rmedio de alcohol encm',
tal ¥y come se distribuye a
by Larpee che la semana enine
los jowenes espanoles de
15 a X9 anos.

Los datos del grifico
merecen, a lo mejor, uny
reflexidn colectiva,

o e parece?

e

CC. de alcobol ingerido

Lunes a jusves  Viernes
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Al despertarte no podias recordar osas quse
hahias hecho la noche anterior

muiemiras behias?

#Tu consuma de alcohad ha causada problemas
¥ cliscusiones com b fmilia o amigos?

pHas notado que te emiblaban las manos por |a
manana despits de haber bebidao

la mochae anberion?

£Te has sentido avengoneadlo o Culpalble

por lo gue bels?

FHa suirido o trabajo o estudios en

algin sentido paor La bebidad

Hle parece que esids descubdano bus
responsabilidades por el alcohol?

iHas tomado una copa nada mus levantare
para calmar bos nervios o quitane b nesaca?
iTe has senticky incapaz de parar de bebwer

en alguna ocasidn?

M tenida miedo de eslar ermperando a
depender del alcohal !

FHas necesitacks omar ina Coga jaars
enfrentae a clertas situaciones o probdemas?
iHas ohservaco que invienes on aloohol una
parte impaianie de i preupossiod

iHas abandonado aficionos, deposes o olros
s, ¥ en su lugar pasas mds

tiempor bebicndo!

iHas ocultado la cantidad que bebes a
JEEONDE CEICands a iid

#Te has emborrschado varios dips sepuidos?
iTe has comportada de forma violenta
despuds de beber?

P5ebes conducin a pesar de notar claramenie
que estds bajo los efecios del aloohol?

El peressl erpa LlHle'ES

s evibemie

tiener CpEs virr D‘E Mm
con la

cantidad de alcohol que
tomas. Tal ver te di |a
imgeresicn de ouae betses
s i lor que 0% bueno
paara te salud. (Veamos si
biemes razon

L perirmsires Cuic Beremmas
que hacer para
compwodiarko o5 convertin
toebo ko gpse bebses en
uniglades de alcohod.

5 miras la tabda adjumta,
sl s ol e die
unickaces que hay en
gdistintas behigdas,

Date cwenta de cue el
error mis frecoenie al
caloular bo fuertes que son
las bebidas es subestimar
Ia fuerra de la cervera, Y
una de los ermores mas
comanes cuando se bebe
5 PETSAr o 4 B limitas
3 HIMdr cerveEa nio e
puede hacer dafio,

1 cata de cervera 1 chupito de licor de (mitas

I vasa dhe vino 1/2 copa de whisky



TODO TIEN
UN LIMITE

Hay dos razomes

principales para utilizar
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Cuird exbis pensando
eslos llamados limiles
seguridad som una
tonteria, pongue machos
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Clang et S T Lran
Tokal sea mids I1.||-eH1u1' el
lirrvile, £ o sindlec
Pl 5 LA A Je La
thyicli ey e waryan
pirjudicar. ¥, por
SLIPHEI0, N GRisTT ahecir
i el aumentar hasta
alcanzar ol Niemdie, Mo hay
un mivel de bebida con el
todo el mundo estié
lihere dbi riHﬁu, asl Con
LEmson Exisle un nived
djinl S |H'| RO [l
I
¥ Olfa Oosa ! B 1
Coran Tolal dhe L semana
A st ohebapo el Fimeie,
i |'|-||-.|'i!l||' HIE i s |'|I.|'\-
hayas bebicdo demasiaco
on una o dos ocasiones,
1ED e aibe segunidad no
anipoe guie b b peccas

batwer by o0 wna nochie!
Concentrar lodo &
alcohal en sdlo 2 dias
supone una saciudida para
nuesiro cerehro qua
puede fener
cofsEopencias negativas,
Powr tillimio, Tenemios quse
acliras dgiel B 1Fhibes (&
15 unddades para hombres
adultos v 20 unichsbes ara
i |I..I|l"l~"l. T 000 rll'I
mNELNa manera b
niveles e bebuda gue e
LE] |H'|I:|'I'|-|1.'|I!|I| ¥ [T
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15 v 200 uinidacles
represemlan niveles
ik cue mo debes
|-|_l|_|.|3.|| S CgUEnES BN
lasema salud, Lo
recomendasble o5 no pasar
e 21 imidades bos
homlsres v de 14 las
muperes (Haealih Eduscation
Conmnacil). Extas clriememncias
I LRl S <Ir.|

i |:l|||. Aciin ||l-\.I|I|II|.'\.II a: las
Mperes Beren, en
emeral, i menor
comnbenico e amua

i I:H'I,H Ml LR IRl
contenico die grase v una
ot activiclad die los
(RIS e elbminaecidn
chiel alceshol.



¢por que bebo?

Bebo & me
damm en

1 mi mismo

Emfr-:tf-}uﬁ:hehalu?m.hxk
U e positng., Es cierio
q-.El.‘rEv:zmu.u.n&}puuﬂﬁlnher
T DS BEETiaEs, (oo
cuanda val 3 hatir pn discursd e
una despedida, per o amplec a
necesitar ¢ alcohol para sentinie
LU £ SilURCROReS M
cotidianas... fen mucho culdadol

2Behnpwqu

Huena randn pars’beber. Pero edn
descaria bisher Encesnamens
o 3 rivelien s o8 isas [
sophol e B wngre pu-'l'-: la
l.-h-h--.:-.‘i degisti 'l.p.l'l' Jrise

WO

Bebo porque
311“! hace

sentirme bien
sﬂﬁﬂpﬂnrﬁl,'.ﬂrd::l aheohal
para sendine been, v o = resuba
diffcil senirie bien sin alcohol,
liermes problesnas.

g

Tambidn o6 L buena lndn pars
letarr, |SHEOE Q0T Nd SrCUenne
cosas gue eeebrar vasles veoes a b
eTTana!

Bebo
5 ulﬁdarpillali
preccupaciones

4 B4l0 ocure 3 menuda, enlonoi
lmﬁiﬁ'ﬂ“mm & potencis oon
a Muchas persoras s
rmborrachan de ver &n cuandao pars
liberarse de ura lendde §
desahoganse. Peno 4 empiezas 2
utilizar el shoohol oo este poopdian
habitualmente, o que :
erep B als
WFMWJEW
senlir mds deprimido ¥ preocupado,
Acherniks, 5i bobes on ve de haoo
frenite a tus problemas, wris meno
rapaz de seoleerios.

El sleodvel Hene casi tamias piilidaces como wsuarios, Sive
jnara diaslirafris II|_|r|l| sl i dinfas herds. Predlpblcimenie

e bielses par
inn sdbadis por b moche

3 e cairsd af vialver 3 casa de clase e

En general, es mmiry arriesgado bomar aleohol para sl
SEITR I NN = -.u.r.ll.hn'h'l % p sangrerer ol uilfaides

persoriale.

Paﬂhnm.cuani:hmlrtﬂm
ooty sy o nm.lg,n ™

hagas adcio &l alcoha
Bebo Pnrque me
b
hacer mus

amigos y companieros
Eebor 5 una cossuenber soclal v a
focios. nos. [pesta lbeter con bos
amiges. Pen hay veces que (4 genis

e a beber mis de lo que lo
h.rm[.:lfmmn.l.r.

Al pues, coma ocurme con ki
reyerls de plod rotives, squl hay
marrnided:sﬁl{ﬁ..l
51 lheres. arvwpind, Daemeliafies
compa‘eres que beben mudhe, e
prodahle gue intesten que K
nr;ﬁnnh gPt-run.rﬁ-'q;':w
s muy
amenazados por guisnes beben con
mdieracice, ya que a menudo, ¥
aunaque io & gsoen, estin
preccupaces y s shemiten culpables
por heter tanio,

7I1tl:m p-urqt;an la
nle con ue
e con g

Recuesta goe puedes glegir cudnin
wirs 3 heder, y que debes
alfhllﬂmnﬁnlmﬂn e
quemquumupuuwu
amlﬁnmmi'm

Ei pagar rondas lieva a eo, posque
:Euuq.zu:dufm al et ded

Y 5l senalta que esty persona pesa 95
ill-u!vh-mq:dum al

aleohal, hq.n-élnm&hetﬂun
embomachare punde causar sefios
oS 3 oinds Qo P meno.

Bﬁllmarme

Esie motive Lamibein e pelighosn,
Primero pomue 2 |3 langa no
b.r:mul;anulld:iﬁaw:lm

s L

I:Pa:lglm'ldell-r“. un u-'r.-nm
w que bebes, v
Dlﬂ'I-IH-HTI'l'I.‘IhidH.TH'iﬂ al

F

jPor g necesitas calmarie! dNo
hacer Berte al e de otra

Iorma que nge sed con La bebidaf
Bebo cuando
estoy enfadado

Iii-:-um:-l:r oo & menuda, Henes

la rapie gui ie hace
I:-rhﬂm bugar g cambiar o que e
P ermiaciar,

Tal ver digas que no puedes
camibiark

Pero ¢ e asl, eionoes Lo bebida s
puede convertin en un problema
para H pospee L recesitank mucha
mumaﬂtrr:m.-px
Frecusnbsmente L penonas gue
treee lificultadhes para astoalimeanse
) i, m{lram%

fegan a ser bebedoms excesives. La
explicacide estd en ql.p:.-;,l,:nrl
alcohal aatinges su faha de comje.

105

porque hay

OCASIONES &N
que seria de mala
educacion no hacerlo
Sieenpem ienes la opcidn de no
besher aboohal. Lin *no quiens biher
W“"m“-"ﬂ‘w s

(] r i
en e bty ctoribige Le 1o hacen
pasa Mwmﬂrﬁmﬁ;‘:ﬂﬂ
& N e

con ellos para tomar akeo.
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Parece una buena raxdn para beber
i = |_||||_|_ sl 3rohol e
princEpalmende una droga depresiva
e ) 0 W g 0] F'-"-"I'" e ;-,..-..'
LA I ""-l'.||| i randiad
_-'J.-"l i ikophol [url o do
.1 parecrestimulanie 3

i) e serEEe s et
¥ por Linio 'J-.inm..u..l Cuando
fehes mis el aloohal empiera a
B EeCio ey .-'|| = f



:por qué bebo?

iTE LA DAN

Bebo
1 2pnr ue me
ayuda a

sentirme a gusto con
la gente
Esto le pasa @ muches bebedons
wque & alcohol &S como wn
ubricante gue hace fluir L
comversacion con mis suavidad. 5
ie emnpieza a resultar diffcil estar a
gusio en compafia de ol sin &
akcohol, se convierie en una rardn
peligrosta, Fepecialmente si
ncesitas bishier para pocer hablar
Con alguien oed w0 opuesin

Beho
1 3 I::]rqut' no
ay olra

cosa que hacer

5i esi0 o0wme 3 menuda, Cofmiene
fue lengas culdado

¥ la poncipal horma de patar
tempo [iber e beber, cuando e
Ehcuenire de fenenie con un
maniden de Bempa libee por
CUBMIU T 2, Fffﬂﬂliﬁ“mll“.lll'
heherds mils

430 puede traere problemas v e
oosiaed volver 3 rechucir fu
consumae de aloohol

4 Bebo
porque me
ayuda a

relajarme

La mayoria de & penie que bete:
Nal EpaTETEnLaG M .,ETH‘..J!lﬂ
et refajantes del aSookal o
compaliia oo s s

Este secio del alcobal e
ohalermente pr e i
principakes razones por s oo by
sido bebido duranie miles de afes
£ i de paises

San mhargo, i 500 e OOWTE DOn
recuencia, debes planteae hada
Ui punio ABoEERas & aloohol
naa relajarte,

Diebezs harerie esta pregunta

PO 25 iy falil dll]lfﬁ! el
ool commn s wsan ks

:!|1n'|:|l:" Eankes, v & Como Fminimas
igaal de peligrosa & derminas
dependiendo de 4 de

|3 Pritmia manera

UESO!

SMIFNOFF:

"Verds gue cambio,
La exwmilvnacian
excitanie®,

JOHMHIE WALKER:
"Desde que la

noche es noche”.
Conirista csta informaciin
con el hecho de que ol
alcohol no'mejora las
relaciones sexuales. Por el
COMITARID, U MORORCIE
importantisima de
episodios de impotencia
lienen su oigen en &,

HEIMEKEN:
"Viernes noche”.
;fé o b

=1 Slogan puldlscitaro pasa
por albe el hecho de que el
cansumo e alcohol es la
primera causa de misere
entre los conductores de
18- 30 afkos, en sinjestios
Ui 5¢ producen,
principalmente, las noches
del viermes v del sidbado.

ERISTOFF:

*Qué diria fu mamd si e
viera con Eristofi.
Enumera todos aguel los
o e tu manerd e s
e e hacen realmerte
original sin Aecesidad de
reafirmarte por il hecha
de "ir a la conira™.

JB:
"El dnico que es dnfoo®,

PASSPORT SCOTH:
“Estilo propio®

BACARDI:

. tinico®.

Reflexiona sobre La
profunda contraciccisn de
estos lemas que fratan de
significar la originalidad
de cada cual proponiendo
hacer precisamente lo que
otros muchos haoen:
Faeskater,

LARIOS:
“Exto o5 o

e vives”,

piraponer este lema al
|'HH'P'H‘|- i e ol .'I|1_'1'||‘Iﬂ|
afecta negativamente al
organismao, produciendo
muchos tipos de
al'e-::r.‘innmlr
enfermedades, ademads de
las muweres direcias como
consecuencia de los
accidentes provocados por
5L COMMSLEMIG,



(QUE
ES UNA
DROGA?

EL ALCOHOL
ES UNA DROGA
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Lina droey e uma sesbandia re prodfuce modificaciones
en el I'JI"_!.',.-:II':II.'\II‘II.I aitirande sobre el Sisfema Nervdoso
Cenlral, gue o1 o encargado de coordinar v conirolar
los diferenies deganos ¥ lunciones del coerpo, Lina
efriEga % CAjRE, medfante esbas afieracioimes, de
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e senlir y de pensar de la gente, pudicndo Hegar a
pranfeicir i eslida e depremdencie.

ACLARANDO CONCEPTOS

=SIHDROME DE =DEPENDEHCIA
ABSTINEMCIA
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LAS
CIFRAS
CANTAN

El comsume del alcobel
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E1 5% o los irmeodisoraios
e aociceres o i guie
clam psositisag om0l bt gl
i ll.-l'lhl ||| TThL SHT
maesnci ol 15 afos,
Dk ol aie 150, La
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TODO EL PESO

Conducir
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ALTERNATIVAS AL ALCOHOL

I RELLEMA ESTA TABLA CON TOMIAS
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vivir sin alcohol

Muchas personas consumen mds afcohol coando se
encuentren con proffemas v dilffculiades, Los prrodilemas
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El consumo de bebidas
alcahdlicas forma parte de las
costumbres
arraigadas en nuestro medio
social. La natural aa:upu:i&n
del hecho de que vivimos &n
una culturd en la que las
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papel tan importante no
debiera cemar el paso auna
reflexion sobre el particular.
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narmal convivenci,
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